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Ca. 26 unterschiedliche Namen

• Wirken Namen Identitätsbildend auf 
die Mitgliedschaft in einer 
Glücksspielsucht-Selbsthilfegruppe 
(G-SHG)?

• Wirken bestimmte Gruppennamen 
eher stützend auf die Zugehörigkeit 
und das Gruppenziel der Spielfreiheit 
als andere?



Was ist eine Gruppe?



Gemeinsamkeit: ja!
Gruppe? Nein!





Bilden diese Menschen eine Gruppe? 

wohl noch nicht!

Rentner 
hinten

anstellen!
Der Tatort 
geht gleich 

los…

Karikatur: Andre Sedlascek



Wann entsteht eine Gruppe?

• Die Bildung einer menschlichen Gruppe ist ein symbolischer, 
nicht ein physischer Sachverhalt! (Anselm Strauss)

• Eine Gruppe konstituiert sich aus symbolischen Handlungen 
(G.H. Mead)

(Selbsthilfe-)Gruppen erschaffen ihre eigene Erfahrungswelt 

durch symbolischen Austausch!



• Herstellen eines gemeinsamen Bedeutungszusammenhangs
mit gemeinsamen Begriffen:  

„Selbsthilfe – Spielfreiheit – Kohle - Zocker - nasser Spieler- Spielo - Automat-
Rückfall- Riese – Kiste – Gurke – rausholen und dergl.“

• Für den Glücksspielsüchtigen geht es um Zugehörigkeit (als symbolischer 
Sachverhalt), die ansonsten in einer Gesellschaft für ihn nicht vorhanden ist.

Die Erfahrungswelt der Glücksspieler in Selbsthilfegruppen



Namen und Identität

•Haben Gruppennamen einen Einfluss auf das 
Zugehörigkeitsgefühl der Gruppenmitglieder?

•… auf die Kohäsion innerhalb der Gruppe?   

•… auf das Erreichen des gemeinsamen Zieles Spielfreiheit?



26 Namen von Glücksspielsucht- Selbsthilfegruppen

Ausgespielt

Game Over

Endlich spielfrei 

Montagschance

Rien ne vas plus,

die anonymen Spieler 

Volltreffer 

SHG Glücksklee

Freigeist 

Spielfrei

Gemeinsam gegen Glücksspielsucht 

ein neuer Anfang 

Spielerselbsthilfe

Spielergruppe 

Gamblers Anonymous

Spielverderber 

Die Glücksritter 

Letzte Ausfahrt Spielfreiheit 

Sucht-Selbsthilfe Hoffnung 

SHG - Monte Carlo 

No play gegen Spielsucht

Handicap Spielerselbsthilfegruppe 

SHG Tacheles

Die Glorreichen

Die Glücksknappen

Selbsthilfegruppe Glücksspielsucht



Aspekte der Namen

sachlich hoffnungsvoll abgrenzend glücksspielbezogen

die anonymen Spieler Volltreffer Ausgespielt  Montagschance

Freigeist SHG Glücksklee Game Over Rien ne va plus

Endlich spielfrei Spielverderber SHG Monte Carlo

Spielerselbsthilfe Letzte Ausfahrt Spielfreiheit

Spielergruppe ein neuer Anfang No Play gegen Spielsucht

Gamblers Anonymous Sucht-Selbsthilfe Hoffnung Handicap Spielerselbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe 
Glücksspielsucht

SHG Tacheles Gemeinsam gegen 
Glücksspielsucht

Die Glorreichen Spielfrei

Die Glücksritter 

Die Glücksknappen



Befragung des Tagungspublikums 



Mit welchen Namen für eine Selbsthilfegruppe für Glücksspielsüchtige kannst Du Dich 
im Sinne deiner persönlichen Spielfreiheit identifizieren?

0 2 4 6 8 10 12 14

die anonymen Spieler

SHG Glücksspielsucht

Letzte Ausfahrt Spielfreiheit

Gemeinsam ggn Glücksspielsucht

Endlich Spielfrei

Ein neuer Anfang

Game Over

Spielerselbsthilfe

Ausgespielt

Spielfrei

n = 37

Befragung von Glücksspielern im forum-gluecksspielsucht.de 
Zeitraum: 12.3. – 11.04.2019
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