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Die Beratungsstelle 

 Café Beispiellos – seit 1987 Beratungsstelle für 
Glücksspielsüchtige und deren Angehörige 
 

 FIP – seit 2018 Frühinterventionsprojekt für 
GlücksspielerInnen mit Migrationshintergrund 
 

 Lost in Space – seit 2006 Beratungsstelle für 
Computerspiel- und Internetsüchtige und deren 
Angehörige 
 

 Präventionsprojekte – seit 2013 für Kitas und Schulen 
 DIGITAL – voll normal?! 
 Netpiloten (BzgA) 



Männlich     2018                 weiblich 
(n=325)   (n=362)   (n=37) 

 

26,4 

 
18,2 

 

78,2% 

 
arbeitslos (34%) 
Student (16%) 

 

 

34,3 

 
24 

 

73% 

 
angestellt (30%) 

arbeitslos (27%) 

Alter bei Betreuungsbeginn 
(20% Jugendliche : 80% Erwachsene) 

 

Alter bei Störungsbeginn 

 

Beziehungsstatus Single 

 

Berufliche Situation 
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Nutzungsformen Lost in Space (Mehrfachnennungen möglich) 
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Motivationsgruppe 

 Auseinandersetzung mit dem 
Konsummuster 
 zweckmäßiger Konsum 
 exzessiver/süchtiger  Konsum 

 Konsummuster verändern 
 kontrollierter Konsum (bezogen auf die Zeit) 

 (Wieder-)Aufbau des REAL LIFE 
 Ampelmodell 

 
 



Ampelmodell 

problematisch 

 

kritisch 

 

unbedenklich 

problematisch 

 

kritisch 

 

unbedenklich 
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Ampelmodell 

problematisch 

 

kritisch 

 

unbedenklich 

WOW 

Twitch 
Counter 

Strike 

youtube 
Ingame Käufe 

Pornografie 

netflix 

Recherchieren 

facebook 

news 
Smartphone 

Spiele 
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Abstinenzgruppe 

 Abstinenzentscheidung 

 regelmäßige Überprüfung der Ampel – 
Suchtverlagerung  

 Rückfallprophylaxe 

 Blick auf das REAL LIFE gerichtet 

 Alternativverhalten 

 Gefühlswelt 
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Erfahrungen aus Sicht einiger Gruppenteilnehmer 
    der Abstinenzgruppe 

 „Was ich in den letzten 3 Monaten der 
Abstinenz erlebt habe, habe ich vorher 
noch nicht erlebt.“ 

 „Kontrollierter Konsum ist eine 
Mogelpackung!“ 

 „Trotz 4monatiger Abstinenz wünsche ich 
mir immer noch, wieder zu spielen; ich 
weiß aber, dass ich es nicht kontrollieren 
kann.“ 
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Vielen Dank! 


