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Rahmenbedingungen in Sachsen

* Keine zusatzlichen Planstellen im Rahmen des Gliicksspielstaatsvertrags

»Beratung von Gliicksspielern und Koordination der Aktivitaten vollstandig
im Rahmen der Suchthilfe

« Konsequente Umsetzung der Psych-PV
»Regelbehandlung Abhangigkeitskranker
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Stationdre Behandlung

Akutbehandlung
4 Wochen > 4 Wochen >
Verlangerung

Rehabilitation

4 Wochen

12 Wochen .
Verlangerung
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,Gedankenfahrplan”

1. Ich erkenne meine Alarmsignale

2. Ich sage ,Stopp”

3. Ich stelle mein Stopschild zwischen mich und das Suchtmittel
4. Ich atme tief durch

5. Ich nutze hilfreiche Gedanken

6. Ich lenke mich ab

7.

Ich belohne mich fiir meinen Erfolg
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Vorteile der VR-Exposition

= Immersion

= Okonomisch

= Passende Stimuli

= Mehrere Trainingssitzungen moglich
= Reaktionsverhinderung

= Steuerbarkeit

= Psychophysiologische Messungen
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Verlauf der EDA bei VR-Exposition

Zeit
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!




