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Stichprobenbeschreibung

KLINIK DER

Manner - Frauen

79% - 21% *

* Entlassungsjahrgang 2012




Stichprobenbeschreibung

KLINIK DER

Manner - Frauen

87% - 13% *

* Entlassungsjahrgang 2006




Stichprobenbeschreibung

Soziodemografische Angaben

Mgrate—(/)

Arbeltslose (in %)

Obdachlose (in %)




Stichprobenbeschreibung

Merkmale der Vater

erkrankungen (in %)
Sonstige psychische Stérungen
(in %)

Gewalttatigkeit (in %)




Stichprobenbeschreibung

Merkmale der I\/Iutter

Psychische Stérungen, msgesamt
(in %)

Pathologisches Gllcksspielen

Sonstlge psychlsche Storungen
(in %)

Gewalttatlgkelt (in %) -




Stichprobenbeschreibung

Mittleres Alter bei elterlicher
Scheidung (in Jahren)
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Stichprobenbeschreibung

Schwere, fortgesetzte
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Stichprobenbeschreibung

Trauma ausschliefdlich |
Kindheit/Jugend (in %)

Erwachsene (in %)

Trauma in Kindheit/Jugend
und als Erwachsene (in %)
Trauma insgesamt (%)
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Glucksspleler als Partner (in %)

Partner mit Substanzabhangigkeit
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Benzodlazeplnen (%)
PolytOX|komanle (%)
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Prostitution (in %)

Promiskuitét (in %)
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Spleltage pro Woche (|n Tagen)

Mittlere Spieldauer pro Tag
(in Stunden)

Mittlere Schuldenhdhe (in €)
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Alter bei Therapiebeginn (in Jahren) |

Streuung
Spannbreite
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Funktionalitat

Ausloser

Inferioritatsgefihle 29%

Langeweile 20%

Einsamkeit 17%

Lebensprobleme, Stress 25% n

Wunsch 0
9A)




Funktionalitat

Geflhle der _ . _
Unterlegenheit Pathologisches Gllcksspielen

und
Lebensprobleme

Entspannung
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Funktionalitat

Ausloser

Trauer, Angst u. a. 32% n

Insuffizienzgefiihle, Uberforderung 22%

Partnerkonflikte 12%

Langeweile,
Leere 8%

Unruhe 6%

. Arger 2%

. Selbsthass 2%

KLINIK DER
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Funktionalitat

Unertragliche
Gefiuhle Pathologisches Gllcksspielen

besonders Angst Vermeidung
und
Depression
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Geschlechtsspezifische Therapie

Vorgehensweisen
Das Munchwieser Modell

Pathologische Glicksspielerinnen werden einer
spezifischen indikativen Gruppe zugeteilt. Hier bestehen
ausgewogene Geschlechtsverhaltnisse
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Geschlechtsspezifische Therapie

Vorgehensweisen

Das Munchwieser Modell

gemischtgeschlechtliche Wohngruppen

plus
geschlechtsspezifische Angebote



Geschlechtsspezifische Therapie

Vorgehensweisen

Das Munchwieser Modell

Frauenspezifische Gruppen

Frauen und Abhangigkeit

Grp. far Frauen mit sexuellem Missbrauch
Anorexia/Bulimia nervosa
Korperwahrnenmung fir Frauen mit
Anorexie/Bulimie

Q Korperwahrnehmung fur Frauen

O O O +O
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Frauenspezifische Therapie

Vorgehensweisen

Motivationsaufbau

durch
entangstigende Information

Therapie fiir Frauen

Kein Offenbarungszwang
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Frauenspezifische Therapie

Vorgehensweisen

Die therapeutische Beziehung

Vermeidung der Gefahrenpole

Verschwisterung ozv. Ablehnung
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Frauenspezifische Therapie

Vorgehensweisen

von der Therapeutin gefordert
- Solidaritat als Frau
- positives Rollenmodell

- Herstellung der instrumentellen
Arbeitsbedingungen



Frauenspezifische Therapie

Themenschwerpunkte

Traumabearbeitung
Trauerarbeit

Aufbau von Sicherheit
Selbstwertgefuhl A

(Selbst-) Uberforderung W
Entspannung

Fahigkeit allein sein zu kbnnen
sinnvolle Zeitstrukturierung



Frauenspezifische Therapie

Themenschwerpunkte

Emotionale Stabilitat
Selbstverstarkung

Bearbeitung der Partnerkonflikte



Frauenspezifische Therapie

Vorgehensweisen

Interventionsprinzipien

- Traumatherapie

- sokratische Dialogflhrung

- Anleitung zur Selbstverstarkung
- Problemldsetraining
- Entscheidungsfindungstraining

- Erlebnisaktivierung (z. B. Rollenspiele)
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- Imaginative Mal3nahmen



Frauenspezifische Therapie

Vorgehensweisen

Beispiele

nach
- Entscheidungsfindung

— _BiIs hierher und nicht
— weiter!”




Frauenspezifische Therapie

Spezifische Malinahmen

Spezifische Therapiemal3inahmen
konnen (passager) negative Effekte
auf Komorbiditat haben

Beachte !



Frauenspezifische Therapie

Spezifische Malinahmen

Z. B.
- Traumakonfrontation

—» ,Spieldruck® '

- Glucksspielabstinenz

KKKKKKKKK

Beachte !
U —» Selbstverletzung '



Frauenspezifische Therapie

Spezifische Malinahmen

Immer auch ein
Abwagen von Risiken
und Chancen
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Geschlechtsspezifische Therapie

keine Fortsetzung
des Geschlechterkampfes

und damit Schaffen der
Grundlage von gleich-
berechtigten Beziehungen
als gegenseitige Ressource
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Katamnese

durchgehend

abstinent 58,9% 60,6%

| abstinent nach

Ruckfall 12.1%
riickfallig 19,6%




Katamnese

Einjahreskatamnese

R | ¥

Verbesserung

- der Schulden 66,7% 70,0%

- der Partner-
situation 43,4% 42 .4%




Monika Vogelgesang
Psychotherapie fur Frauen

Ein Lehrbuch fur weibliche und mannliche
Psychotherapeuten

i Pcbét'

Monika Vogelgesang (2010)
Psychotherapie fur Frauen

Ein Lehrbuch fur weibliche und
mannliche Psychotherapeuten.
Lengerich, Pabst.

ISBN 978-3-89967-607-5.
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