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Grundlagen

• Die Impacttherapie ist durch die 

Verwendung von Erinnerungs-

techniken charakterisiert 

(Mnemotechniken)



Die mnemotechnischen 

Prinzipien

1. Das multisensorische Lernen 

(verbal-visuelle-kinästetisch)

2. Abstrakte Konzepte konkret 

machen

3. Nutzen der bereits bekannten 

Informationen

4. Emotionen auslösen



Die mnemotechnischen 

Prinzipien

5. Interesse wecken

6. Lust und Spaß in der Therapie

7. Einfach ist einfacher

8. Wiederholung



Impact aus der Praxis

• Zur Selbstwertproblematik

• Zur Frage des Vertrauens

• Zur Wahrnehmungsverzerrung

• Zum Umgang mit 

Zeit/Schuldendruck 
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