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Spezielle Techniken
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Techniken in der Therapie des
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Beziehungsaufbau
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Spezielle Herausforderungen beim pathologischen
PC-/Internet-Gebrauch
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Die Sprache als Zugang zum Klienten
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Beispiel aus Schularbeit:

1 Opposites

|. death =t s o
2. pro- - _nogb 2
3. hopeless . hog@'—ﬂ){i v
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Beziehungsaufbau
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Es ist wichtig, bzgl. des medialen Angebotes eine
gewisse Kompetenz zu vermitteln...

,... DU bist ja echt auf dem Laufenden...”

,ich finds cool, dass Du auch mal WOW gespielt hast, das
merkt man gleich, dass Du weift, wovon Du redest.”

... alle vorher haben Uberhaupt nicht verstanden, wovon
ich rede...”

Jetzt habe ich das Gefluhl, an der richtigen Stelle zu sein.®
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Beziehungsaufbau
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...und auch die Leistungen in der virtuellen
Welt zu wurdigen (wurdigen zu konnen)!

auch wichtig bei der
Ressourcenorientierung



Beziehungsaufbau
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Jedoch ein absolutes Verstandnis hinsichtlich
des Mediums PC/Internet muss nicht vorhanden sein
(individuelles Wissen der Patienten sehr hoch)



Beziehungsaufbau
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Kontakt herstellen Uber Verstandnis fur die Aktivitat

‘ NICHT VERTEUFELN!
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Abschiedsrituale
Beziehungsaufbau
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Char-Loschung
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Char-Loschung
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, Der Beginn bei World of Warcraft war far mich
wie eine Geburt. Wenn ich meine Chars jetzt
loschen muss, dann ist das fur mich wie ein Tod!”

Tobias, 23, vorwiegend WOW
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Account-Loschung
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StraBe und Hausnummer

Blizzard Entertainment Europe
Billing support

TSA 60 001

F— 78143 Velizy Villacoublay Cedex
FRANCE

Loschen eines Account

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit bitte ich Se, den Account mit der Kennung:
komplett zu léschen.

CD-KEY:

Angegebene E Mail- Adresse:
Ceheimfrage:

Mit freundlichen GriiBen

Unterschrift
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Zerstorung Gamer-Equip
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« Gamer-Maus, Tastatur rituell zerstoren
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Emailnachbetreung
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,Am Freitag werde ich mit meiner Freundin meine
Tastatur zerstoren, da freu ich mich schon sehr
drauf und gerade ist mir aufgefallen, das ich auf
dem Laptop von dem ich jetzt auch schreibe,
auch WoW drauf hatte. Ich habe es direkt
geloscht!®
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Abschiedsrituale
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 Verkaufen des Accounts — Tatoos
* Verbrennen einer Zeichnung des Chars

» Ldschen des Gamerscores — Konsole
 Verkauf der Konsole und Spiele - Fahrrad
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Abschiedsrituale
Medienkompetenz: Die Ampel
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Rahmenbedingungen
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Medienkompetenz
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funktionalen PC-Gebrauch
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funktionaler PC-Gebrauch:
Ampeimodell
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1 > keinesfalls auszuubende
Aktivitaten

IIE) riskante Aktivitaten
1 > unbedenkliche Aktivititen
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Konkrete MaBnahmen zur Umsetzung
der Ziele
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Was genau nehme ich mir vor? Wie genau will ich
dieses Ziel im Alltag umsetzen? Was konnte mir
dabei helfen, was hinderlich sein? Gehort zu meiner
Zielplanung auch der Kontakt zu einer
Beratungsstelle?
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Techniken in der Therapie des
Pathologischen PC-/Internetgebrauche
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Timeline
Medienkompetenz: Die Ampel
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Timeline

AHG Klinik Miinchwies
Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und
Suchtmedizin

KLINIK DER

Mitglied der DEGEMED



Techniken in der Therapie des
Pathologischen PC-/Internetgebrauche

AHG Klinik Miinchwies
Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und
Suchtmedizin

Timeline
Tische
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Techniken in der Therapie des
Pathologischen PC-/Internetgebrauche

AHG Klinik Miinchwies
Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und
Suchtmedizin

Tische
Veranderungsmotivation kreieren
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Veranderungsmotivation
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Veranderungsmotivation
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* Teilweise ambivalente oder gar nicht vorhandene
Veranderungsmotivation (,geschickt* durch Eltern,
Partner, Arge etc.)

* Vierfeldertafel (positive/negative Konsequenzen;
kurz-/langfristig)

* Individuelle Vertiefung/Fokus auf bestimmte
Themenbereiche (bspw. Gruppenarbeit zu
kOrperlichen Konsequenzen)
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Veranderungsmotivation
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Verhalten

Path. PC-Gebrauch

Abstinenz

Online/Offline spielen,

chatten, surfen

funktionaler PC-Gebrauch

Konsequenzen

kurzfristig

A i
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langfristig

positive Aspekte/Wirkungen des PC-Gebrauchs

negative Folgen des PC-Gebrauchs

neg. Ergebnisse eines veranderten PC-Gebrauchs
(was wird fehlen?)

pos. Entwicklung bei kiinftiger Abstinenz
funktionaler Gebrauch
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Ressourcenorientierung
Veranderungsmotivation kreieren
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Ressourcenorientierung
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,die reale Welt wieder mit positiver
Bedeutung aufladen®
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Pathologischer PC/Internet-Gebrauch
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Michael, 28, Dark Age of Camelot und WoW,
kommt nachdem er an einem sonnigen
FrUhsommertag einen ausgedehnten
Spaziergang im Wald gemacht hat mit
strahlenden Augen und folgenden Worten ins
Einzelgesprach:

,ScheiBgeile Graphik, dieses real life!*
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Erlebnisaktivierende Ubung mit
bemalten Holzstelen
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Im Mittelpunkt stehen die Aktualisierung positiv
besetzter Erfahrungen auBerhalb der PC/Internet-
Welt
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Erlebnisaktivierende Ubungen
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Sensibilisierung und Differenzierung der
Sinneswahrnehmungen durch die
Auseinandersetzung mit konkreten Materialien (zum
Sehen, Riechen, Horen und Tasten)
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Pathologischer PC/Internet-Gebrauch

AHG Klinik Miinchwies
Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und
Suchtmedizin

KLINIK DER

AL 1)
VA | -

Mitglied der DEGEMED



Die reale Welt wieder mit positiver
Bedeutung aufladen
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« Erlebnisaktivierung unter Einbeziehung aller Sinne
(Riechen, Tasten, BarfuBweg, Holzstelen, Naturbilder
etc.)

» Sporttherapie

 Ergotherapie

« KOrpertherapie (Konzentrative Bewegungstherapie)
* Musiktherapie

« Atemerfahrung

« Korper- und Geflhlswahrnehmung
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Ressourcenorientierung
Dichotomie auflosen
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Dichotomie
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...auflosen!

,ES wachst zusammen, was zusammen gehort”



Dichotomie
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Realitatt PC

Dichotomie
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Dichotomie
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* Projektion aller positiven Aspekte in den
virtuellen ,Avatar® bei gleichzeitiger Projektion
aller negativen Aspekte in die reale Welt

 Im virtuellen Raum wird das Selbst

idealisierend ausgestaltet und mit groBer
emotionaler Beteiligung positiv erlebt. Im
scharfen Kontrast dazu wird das Selbst im
realen Kontext abgewertet und vornehmlich
negativ als schwach, erfolglos, ohne Einfluss
und von anderen isoliert erlebt. Dadurch wird
die Realitat in der inneren Bewertung aversiv
und bedrohlich.
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Dichotomie
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Das bin alles ICH

In der realen Welt bin ich...

irtuellen Welt bi
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Ressourcenorientierung
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Ubertragung der virtuellen Fahigkeiten
In die reale Welt, z.B.:

- Teamfahigkeit
- Problemlosekompetenzen

- FUhrungsqualitaten (,der Gildenleader wird zum
Gruppensprecher®)
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Ressourcenorientierung
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Vorhandene Kraftquellen herausarbeiten...

...und neue erschlie3en!

KKKKKKKKK

Mitglied der DEGEMED



Techniken in der Therapie des
Pathologischen PC-/Internetgebrauche

AHG Klinik Miinchwies
Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und
Suchtmedizin

Biopsychosoziales Verstehensmodell
Dichotomie auflosen
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biopsychosoziales Verstehensmodell
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Biologische Einflisse

z.B. ADHS

z.B. korperliche Erkrankung

Medienferne/
mediennahe
Erziehung
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Umwelt

Elternhaus
Peergroup
soziales Umfeld

Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch |  gee gns

des Mediums

Etc.

Charaktereigenschaften

Etc.

Psyche

Traumatisierungen

Problemlésekompetenzen

Etc.



biopsychosoziales Verstehensmodell
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mmm) zur Forderung der
Krankheitsakzeptanz und des
Krankheitsverstandnisses
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biopsychosoziales Verstehensmodell
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Eigenes Handeln besser verstehen
Als dysfunktionale Problemldsestrategie
Als Uberlebensstrategie

Ambivalenz benennen und wirdigen
(Brief an PC)
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Techniken in der Therapie des
Pathologischen PC-/Internetgebrauche
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Biopsychosoziales Verstehensmodell
Emailnachbetreuung
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Ruckfallpravention
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* Emailnachbetreuung

,Hallo Holger,

jetzt hab ich mal Zeit fGr'n Update. Hier lauft zur Zeit alles sehr
gut. Wie ich ja sagte, bin ich seit der Klinik nach wie vor spielfrei
was WoW angeht - meinen kleinen Battlefield 2-Ausflug will ich
mal nicht unerwahnt lassen, aber nachdem das Spiel recht
schnell ziemlich 6de wurde, hab ich seit November etwa nichts
mehr gedaddelt, wie man so schon sagt. Seit April bin ich auch
im Grobsten den Spieldruck los, der mich eine Zeit lang noch
nachts oder in bestimmten Situationen des alltaglichen Lebens
verfolgt hat...”



Emailnachbetreuung
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, Die Nachsorge bei der AuBenstelle der Klinik ... ist
ubrigens fir ... PC-ler im Speziellen wenig geeignet, die
Leute die ich dort kennengelernt habe kommen vor allem
aus der Burnout- oder Depri-Ecke. Der verantwortliche
Psychologe hat mit meiner Gruppe gar nix zu tun und die
Therapeutin ist definitiv keine Hilfe, weder organisatorisch
noch inhaltlich. Mir personlich gefallt es trotzdem ganz
gut, mit einigen Leuten treffe ich mich auch aufBerhalb der
festen Termine. Ist mehr wie Selbsthilfe.

Die Suchthilfe der Caritas ware vielleicht besser, da gibt
es Programme flr GllUcksspieler und vereinzelte PC-ler.
Die haben aber bislang keine Kooperation mit der DRV
Bund - kdnntet ihr da wohl vermittelnd tatig werden? Eine
Empfehlung abgeben oder so?”
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Pathologischer PC-/
Internet-Gebrauch
bei Patient/Innen der stationidren

Forschungsbericht
- erscheint im
Pabst Verlag, Lengerich

psychosomatischen und
Suchtrehabilitation

SchuhlerP. (1); Sobottka, B. (2); Vogelgesang, M. (1); Fischer, T. (2);
Flatau, M. (1); Schwarz, 5. (2); Brommundt, A. (). Beyer, L. (3)

Abschiussbericht sines zweijahrigen Forschungsprojekts 2010 - 2012
gefordert von der DRY Bund
Farderkennzeichen; AZ 8011-106-31/31.64

1] AHE Kink Minchwies
3] AHIG Khnik Sehwernar Ses
(3} Hochechuie fir Gesundhet und Sport Berin
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Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit
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