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SKOLL SELBSTKONTROLLTRAINING — fur den
verantwortungsbewussten Umgang mit Suchtstoffen
und anderen Suchtphanomenen

Evaluationsergebnisse aus dem Abschlussbericht

von Dr. Thomas Kliche, im Auftrag des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf

Erfahrungen aus der Praxis
Gllcksspieler in SKOLL-Gruppen

Wolfgang Ehreiser
Dipl. Sozialpadagoge
Suchtberatung Heidelberg
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Zielgruppe

Jugendliche und Erwachsene
mit problematischem
Suchtmittelkonsum und/oder
einer verhaltensbezogenen
Storung.
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Ein evidenzgestiitztes Programm der Frihintervention und
beruht auf dem Modell der Salutogenese. Die Teilnahme ersetzt
keine Therapie.

Ein risiko-, alters-, bildungs- und geschlechtsltbergreifendes
Gruppentraining

Zieloffen: Die Teilnehmenden legen vorrangig ihre Ziele selbst
fest. Die Arbeit in SKOLL orientiert sich an den persdnlichen
Zielen der Teilnehmenden. SKOLL hilft bei der Zielerreichung
durch gesundheitsbezogenes Selbstmanagement und
allgemeine Problemldsungsfertigkeit.

Eine geschitzte Bildmarke, die bundesweit nur im Original und
nach den Qualitatsanforderungen des Handbuchs von
geschulten Fachkraften verwendet werden darf.
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Um ein Programm einzuftihren, muss dieses in
die Planung, Angebots- und Arbeitsstrukturen der
Tragereinrichtungen passen.
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10 Treffen (Dauer jeweils 90 Minuten)

Teilnehmerzahl 8 Personen und ein
Trainer

Informationstreffen

zur Erfolgsuberprifung erfolgt nach 8
Wochen ein Nachtreffen
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SKOLL setzt sich aus folgenden
Themeninhalten zusammen:
Kennen lernen
Trainingsplan
Risikosituationen
Stressmanagement
Soziales Netzwerk
Hilfreiche Gedanken
Ruckschritte/Krisen
Konflikte

Freizeitgestaltung

Rituale
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*BegrufRungsritual

*Besprechung der Dokumentation

Einflihrung in das Thema der
aktuellen Einheit

*Ausarbeitung und Vertiefung des
Themas

*Fortsetzung der Dokumentation

eAbschlussrunde
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MEIN TRAININGSPLAN

— T

Mein ganz persdnliches Jd lautet:

For die nachste Woche nehme ich mir vor ...

Besonders beachten muss ich ...
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 Dokumentation

e Situationsanalyse
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Dr. Thomas Kliche Hochschule Magdeburg-Stendal
Im Auftrag des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE)

» Eingangsbefragung

» Abschlussbefragung

« Katamnese nach 3 Monaten
» Expertenbefragung

Alle Kurse von Mai 2009 his Juli 2011

706 Teilnehmer
61 Experteninterviews

www.skoll.de
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Die Programmziele wurden in der subjektiven
Bewertung der Teilnehmer/-innen weitgehend
erreicht.

o Alternative zum Risikoverhalten finden

* Risikobewusstsein und Selbstvertrauen entwickeln
 Konsum einschranken

o Sachkenntnisse Uber Sichte erhalten

« Besser mit Belastungen und Konflikten umgehen kénnen
 Soziale Kontakte erhalten und aufbauen
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Die SKOLL-Teilnahme verringerte mehrmonatig stabil die
verschiedenen Risikoverhalten der Teilnehmer/-innen im Mittel um
mind. 10% bis zu 50%

Von SKOLL profitierten Teilnenmer/-innen verschiedener
Auspragungen von Abhangigkeiten in fast allen Gefahrdungen
(Alkohol, Nikotin, Medikamente, Medien, Glicksspiel, illegale
Drogen)

SKOLL wirkt unabhéngig von individuellen Merkmalen der
Teilnehmer/-innen, also gleich gut fur alle Personengruppen.
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SKOLL hat hohen Nutzen flr die Einrichtung

 Das Programm schafft neue Zugangswege

* Es bietet eine Schnittstelle von Pravention und
Frihintervention

* Niedrigschwelliger Einstieg in die Bewaltigung
von Abhganigkeitsverhalten
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Erfahrungen aus der Praxis

»» Wenn man nicht weiB,
wo man sich befindet,

ist es schwer zu planen,

wie man anderswo
hinkommen soll.”

(Milier/Rolinick)
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Glucksspieler/-innen waren in der Minderheit, oft
nur einzeln in der Gruppe vertreten.

Durchmischung fuhrt dazu, dass der Fokus auf die
Funktionalitdt und Konsequenzen gelenkt wird und nicht
auf das Spielen

Bindung an die Gruppe mindert Abbriiche oder
Fluktuation.
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit
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